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INTRODUÇÃO 
 

Esta publicação tem como objetivo apresentar e analisar a evolução etária dos Deputados da Assembleia da 

República durante as XII, XIII e XIV Legislaturas (2011-2022), aferindo do rejuvenescimento (ou não) dos seus 

membros. 

Para tal, e como metodologia, recolheram-se os dados relativos aos Deputados ativos na primeira sessão 

Plenária de cada Sessão Legislativa das XII a XIV Legislaturas na base de dados da Atividade Parlamentar, o 

que permitiu a análise da evolução da média etária no cômputo geral da Assembleia da República e ainda por 

género e partido político.  

 

A Folha foi dividida em: 

1 – Evolução da média etária dos deputados nas três Legislaturas, em termos globais, por género e por Grupo 

Parlamentar. 

2 – Evolução da média etária por Sessão Legislativa. 

3 – Evolução da faixa etária nas XII, XIII e XIV Legislaturas e respetivas Sessões Legislativas.  
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1 – EVOLUÇÃO DA MÉDIA ETÁRIA DOS DEPUTADOS NAS XII A 
XIV LEGISLATURAS 
 

A análise dos gráficos I e II permite-nos verificar que, em termos globais, a média etária dos Deputados à 

Assembleia da República se situa entre os 47 e 48 anos de idade, sendo o Parlamento da XII Legislatura 

ligeiramente mais novo do que do que os das XIII e XIV Legislaturas, com uma diferença de pouco mais de um 

ponto na média etária (47 anos e 3 meses para 48 anos e 10 meses). As XIII e XIV Legislaturas apresentam 

resultados sem variação. 

Quanto à distribuição por género, verifica-se em todas as Legislaturas que as mulheres são mais novas do que 

os homens, com uma diferença que se acentua na XIII Legislatura, onde passa a haver uma diferença de 2 anos 

e 7 meses em relação à média masculina, mantida na XIV Legislatura. 

  

Gráfico I – Evolução da média etária por Legislatura 

 

 

Gráfico II – Evolução da média etária por Legislatura e género 
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Já o gráfico III permite-nos constatar duas ordens de valor: os Grupos Parlamentares com uma média etária mais 

nova (PCP, CDS-PP e BE), face àqueles com média etária mais elevada (PSD, PEV e PS).  

Registe-se que, tanto o PS como o PEV têm, na XIII legislatura, uma média etária de 50 anos, sendo os únicos 

que ultrapassam os 50 anos, tendo ambos os partidos diminuído a média para 49 anos e 7 meses (49,63) e 48 

anos respetivamente. Na XIV legislatura o PSD tem uma média etária acima dos 50 anos, 50 anos e 3 meses 

(50,27), sendo o PAN o Grupo Parlamentar com a média etária mais baixa, na casa dos 37 anos e 11 meses 

(37,97). 

Como se pode verificar, nas médias etárias não se verifica uma clara distinção entre os partidos de esquerda e 

de direita. 

 

Gráfico III – Evolução da média etária por legislatura e grupo parlamentar1 

 

2 – EVOLUÇÃO DA MÉDIA ETÁRIA DOS DEPUTADOS POR 
SESSÃO LEGISLATIVA NAS XII A XIV LEGISLATURAS 
 

Na análise da evolução da média etária por Sessão Legislativa das três Legislaturas (gráficos IV a VI) podemos 

constatar que, apesar das alterações à composição (idas para o Governo, para autarquias, etc.) existe uma 

constância entre Sessões Legislativas, correspondente ao normal passar do ano. 

 

 
1 Na XIV Legislatura o PAN passou de 4 a 3 Deputados, com uma passagem a Deputada não inscrita. Os dados referentes 
ao L são apenas da 1ª sessão, tendo o partido ficado sem representação parlamentar após a passagem da Deputada Única 
a Deputada não inscrita. 

BE CDS-PP PAN PCP PEV PS PSD

XII 47,90 44,14 0 43,24 47,00 49,61 46,80

XIII 45,64 46,73 0 45,16 51,00 51,60 48,12

XIV 42,91 47,53 37,97 44,50 48,00 49,63 50,27
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Gráfico IV – Evolução da média etária por sessão legislativa na XII Legislatura 

 

 

Gráfico V – Evolução da média etária por sessão legislativa na XIII Legislatura 
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Gráfico VI – Evolução da média etária por sessão legislativa na XIV Legislatura 

 

 

Na XII Legislatura a média de idades é sensivelmente mais baixa, iniciando-se em 45 anos e 9 meses em 

contraposição com as XIII e XIV Legislaturas, que começam acima dos 47 anos. 

 

3 – EVOLUÇÃO DA FAIXA ETÁRIA NAS XII A XIV 
LEGISLATURAS E RESPETIVAS SESSÕES LEGISLATIVAS 
 

Para uma análise diferenciada, foram estabelecidas faixas etárias de 10 em 10 anos, com início nos 20-29 anos, 

até à faixa etária igual ou superior a 70 anos e identificadas as faixas etárias dos parlamentares em geral que se 

apresentam no gráfico VII. 

Podemos assim verificar que as faixas etárias dos 40 e 50 anos são as mais representativas em todas as Sessões 

Legislativas, a dos 60 anos tem tido uma evolução progressiva para maior número. 

No início das três Legislaturas a faixa etária dos 20 anos apresenta números maiores face ao resto da Legislatura, 

diminuindo progressivamente ao longo das sessões, com maior expressividade na XIII Legislatura. Contudo a 

1.ª Sessão Legislativa da XII Legislatura é, no geral, a Legislatura mais jovem, sendo que cerca de 65% dos 

Deputados têm menos de 50 anos e 30% tem entre 20 e 39 anos.  

Parece, depois, verificar-se um progressivo aumento da idade dos Deputados, já que na última Sessão 

Legislativa da XIV Legislatura só 50% dos deputados têm menos de 50 anos. 
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Gráfico VII – Evolução da Faixa etária por sessão legislativa da XII a XIV 
Legislaturas 
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